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新年度が始まり、あっという間に１ヶ月が経ちました。少しずつ園での生活にも慣れ、かわいい笑
顔も見られ、給食もよく食べるようになってきました。5月は連休もあり、子どもたちも新しい生活にな
れてきたと同時に疲れも出てくる時期でもあります。環境が変わり、生活リズムのリズムが乱れると
体調も崩しがちです。規則正しい生活を身につけていくために「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、
元気に登園しましょう。

5月5日は「こどもの日」。園では、5月7日に、こどもの日の集いがあります。
この日の午後のおやつは、「こいのぼりパイ」にしています。かわいいこいのぼりをぜひ展示食で
見て帰ってくださいね♪

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●

５月の食育指導は「食事のマナー（いただきます・ごちそうさま）」についてお話しする予定です。

★「いただきます」「ごちそうさま」

私たちは、動物・植物の「命」をいただいています。食事の前後には手を合わせ、その命に感謝し

ます。

★食事の場面に感謝の気持ちを！

○自然の恵み（動物・植物の「命」）に感謝

○今日も食事を十分食べられるとい幸せに感謝

○命を育ててくれた人、食事を作ってくれた人、準備にかかわった全ての人に感謝

☆離乳期から習慣づけを☆

①決まった場所に座り

②手や顔をきれいにし

③エプロン（よだれかけ）をつけ

④「いただきます」をすると、食事が始まるという習慣をつけましょう。

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●

5月5日は「こどもの日」

5月5日は「こどもの日」です。「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する」
という趣旨で、国民の祝日になっています。こいのぼりを上げたり五月人形を飾ったりして、力強く元
気な子どもたちの成長を願い、また、悪いことが起こらないようにと、柏餅やちまきを食べます。ひと
つひとつに大事な意味が込められていることを伝えたいですね。

そらまめは初夏の味覚の代表でもあり、茹でたての美味しさは格別です。
空に向かって伸びるまめの姿から、「空豆（そらまめ）」と呼ばれています。

【茹でそらまめ】（大人2人こども1人）

材料：さやつき10さやほど（400～500ｇ）

①さやからまめを取り出す。黒い部分の反対側に浅く切り込みを入れる。

②鍋に湯を沸かし、水1ℓに対して塩大さじ1程度入れる。約2～3分茹でる。

切り込みを入れることで簡単に押し出せるようになります。
アツアツ、ホクホクそらまめの風味を楽しみましょう♪

そらまめ

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●

旬の食材


